
 
 
 

ANNEXE 3 : LISTE DU TROUSSEAU VESTIMENTAIRE ET DU NECESSAIRE DE TOILETTE 

LISTE DU TROUSSEAU VESTIMENTAIRE 

Afin de respecter les habitudes vestimentaires et l'estime de soi, il est demandé 
aux Résidents d'adapter leurs vêtements à leurs goûts, à leur taille et à leur mobilité. 

Si le linge est entretenu par vos soins, nous vous remercions de prévoir pour la 
chambre du résident un contenant plastique (petit panier à linge). 

Rappels : 
- Tout le linge doit être identifié à l'aide d'étiquettes cousues sur les vêtements 

portant le nom, prénom du résident et le site du GHAM d'affectation du résident. 
Seul le linge marqué sera inventorié. 

- Si le linge est entretenu par l'établissement, il vous est demandé de ne pas fournir 
de linge fragile (de type lainage, thermolactyl...). 

 

FEMMES HOMMES 

X DESIGNATION QUANTITE X DESIGNATION QUANTITE 

 Maillots de corps  Maillots de corps 7 
 Combinaison 

7 
 Chemises à manches courtes 

 Robes  Tee - shirt 
7 

 Pantalon  Chemises à manches longues 7 
 Jupes 

7 
 Pantalons 

 Tee- shirt  Jogging 
7 

 Chemisier 
7 

 Short 4 
 Pull 4  Pull 4 
 Gilet 2  Gilet, sweat 2 
 Chemises de nuit adaptées 

ou ouvertes dans le dos 
7  Pyjamas (veste à boutons) 7 

 Robe de chambre 2  Robe de chambre 2 
 Soutien gorge 4  Slips (ou caleçons ...) 10 
 Slips 10  Chaussettes 7 
 Chaussettes  Veste, parka ou manteau 1 
 Collants, bas 7 

 
Paires de chaussons fermés 
adaptés et lavables 

2 

 Veste, parka ou manteau 1  Paires de chaussures adaptées 2 
 Paires de chaussons fermés 

adaptés et lavables 
2  Ceinture 

 Paires de chaussures 
adaptées 

2  Bretelles 

1 

 Chapeau de soleil ou une 
casquette 

1  
Chapeau de soleil ou une 
casquette 

 

 Bonnet, écharpe et gants 1 de chaque  Bonnet, écharpe et gants 1 de chaque 
 Autres :   Autres :  
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LISTE DU NECESSAIRE DE TOILETTE 

Rappel : 

Dès l'admission et tout au long de leur séjour, les résidents doivent fournir leur 
nécessaire de toilette. Merci de veiller à leur renouvellement régulier. 

 

FEMMES HOMMES 

X DESIGNATION QUANTITE X DESIGNATION QUANTITE 

 Savon liquide ou Gel douche * 2  Savon liquide ou Gel douche * 2 
 Shampoing 1  Shampoing 1 
 Lait de toilette 2  Lait de toilette 2 
 Déodorant 2  Déodorant 2 
 Eau de toilette 1  Eau de toilette 1 
 Mouchoirs papiers (paquets) 12  Mouchoirs papiers (paquets) 12 
 Cotons tiges (boîte) 1  Cotons tiges (boîte) 1 
 Dentifrice 1  Dentifrice 1 
 Brosse à dents ** 1  Brosse à dents ** 1 
 Boîte pour prothèses dentaires 1  Boîte pour prothèses dentaires 1 

 
Pastilles pour 
nettoyage prothèses 

2  
Pastilles pour nettoyage 
prothèses dentaires 

2 

 Pâte à prothèses dentaires 1  Pâte à prothèses dentaires 1 
 Peigne 1  Peigne 1 

 Brosse 1  
Rasoirs mécaniques 
jetables ou avec lames 

10 

 Pince à épiler 1  Ou rasoir électrique 1 

 
Pinces à cheveu, barrettes, 
bandeaux 

2  Mousse à raser 2 

 Produits de beauté   Après-rasage 1 
 Miroir (format A5) 1  Miroir (format A5) 1 
 Trousse de toilette 1  Trousse de toilette 1 
 Autres :   Autres :  
      

* Pour des raisons d'hygiène, les pains de savon ne sont pas autorisés 
** A fournir y compris pour les personnes âgées portant une prothèse dentaire 
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